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PURA VIDA
BOGOTA

Elige tu entrada Pura Vida y reserva tu lugar en el lll Congreso Internacional del Bienestar:

https://www.sectorfitness.com/eventosyactividades/evento/llI-Congreso-Internacional-del-Bienestar-Pura-Vida

Alumnos SEA — 80.000 COLS$

Si ya has hecho al menos un curso o evento con SEA, esta es tu entrada.
Precio hasta el 20/01/2026 — después sera de 120.000 COLS$.

Plblico General — 120.000 COL$

Para cualquier persona interesada en vivir la experiencia Pura Vida.
Hasta el 20/01/2026 — luego sube a 180.000 COLS.

Profesionales — 100.000 COL$

Pensada para estudiantes y profesionales del deporte vy la salud.

Hasta el 20/01/2026 — después 150.000 COLS$.

Se pedira acreditaciéon para validar este tipo de entrada.

Aprovecha la preventa y asegura tu plaza al mejor precio.
Nos vemos en Bogota para dos dias intensos de conocimiento, inspiracion y buena energia.

contacto@puravidasea.com +34 654 33 43 93



https://www.sectorfitness.com/eventosyactividades/evento/III-Congreso-Internacional-del-Bienestar-Pura-Vida

"Mas de 200 profesionales, un entorno privilegiado y una filosofia que
conecta ciencia, emociones y propdsito.’

CONCEPTO Y FILOSOFIA

El Congreso Pura Vida llega a su tercera edicion como un
evento plenamente consolidado en el mundo de habla
hispana, reconocido por su rigor cientifico y su enfoque
actual sobre el envejecimiento saludable.

Su realizacion en la Universidad Libre refuerza ain mas
este prestigio, integrando a ponentes de alto nivel,
empresas del sector salud y bienestar, y entidades publicas
que respaldan la iniciativa.

Esta combinacién convierte al congreso en un espacio de
referencia donde la academia, la empresa y la sociedad se
articulan para impulsar conocimiento, innovacion e impacto

real en la comunidad.

“Evidencia, proposito y vida activa.”

p
NUESTRO PUBLICO

e Entrenadores personales y fisioterapeutas

-.'?Q'\kﬂ

e Profesionales del fitness, la salud y la nutricion

e Psicdlogos, coaches y terapeutas

e Estudiantes y docentes del ambito deportivo y
sanitario

e Personas activas, informadas y comprometidas

con su salud
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UNIVERSIDAD
LIiBRE’

Vigilada Mineducacion

SEDE DEL EVENTO

Realizar el lll Congreso Pura Vida en la Universidad Libre de Bogota es
una ventaja enorme: es una institucion reconocida en todo el pais por su
calidad académica y su compromiso con el bienestar y la formacién

integral.

Sus instalaciones ofrecen un ambiente profesional, c6modo y adecuado
para eventos de alto nivel. Ademas, su ubicacion en la capital facilita la
asistencia de participantes de diferentes regiones y paises. Este

escenario le da al congreso respaldo, seriedad y proyeccion nacional e

internacional.
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NUESTROS PONENTES

El Il Congreso Internacional Pura Vida SEA 2026 relune a un grupo excepcional de profesionales en activo y docentes
universitarios provenientes de distintos continentes, que representan la vanguardia en ciencias del ejercicio, salud y bienestar.
Todos ellos combinan una trayectoria académica sélida con una experiencia practica de alto nivel, participando activamente

en investigacion, docencia y aplicacion de metodologias innovadoras en sus campos.

Desde Espania, Portugal, México, Brasil y Colombia, estos especialistas aportan una mirada global, rigurosa y actualizada sobre el
envejecimiento saludable, la neurociencia, la fisiologia del movimiento y la educacién fisica contemporanea.
Su participacion garantiza un encuentro interdisciplinario y transformador, donde la ciencia y la practica se unen para inspirar una

nueva forma de entender la salud y la longevidad.
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PROGRAMA

El programa del Congreso Internacional Pura Vida SEA 2026 propone un

recorrido por los temas mas actuales en torno al envejecimiento activo, “Donde la evidencia

la ciencia del movimiento y la salud integral. . . .
se convierte en bienestar.

Las ponencias abordan cuestiones clave como el biohacking humano, la
neurociencia del movimiento, la microbiota como estrategia para el
envejecimiento saludable o la reprogramacion del metabolismo.

También se incluyen visiones aplicadas sobre
entrenamiento funcional, politica publica y atencion a la
persona mayor y nutricion y recomposicion corporal.

A través de este enfoque interdisciplinario, el congreso
conecta la investigacion mas avanzada con la practica
profesional, ofreciendo herramientas reales para promover
una vida mas activa, saludable y longeva.
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PROGRAMA

Dia1- Viernes 27 de febrero

14:00 - 14:30 | Instalacion del evento

Bienvenidos al futuro del bienestar: envejecimiento con propdsito
Apertura institucional a cargo de la Decanatura y la Direccion del Programa. Se expondré la
relevancia de una cultura del bienestar y del envejecimiento activo en el ambito académico y
social.

14:30 - 15:10 | José Vidal, Espaiia

Mas que moverse, vivir mejor: entrenamiento funcional

Desde la evidencia aplicada, se presentan nuevas metodologias de entrenamiento funcional
orientadas al bienestar integral y la salud a largo plazo.

15:10 — 15:50 | Luz Cristina Lopez Trejos, Colombia

Politica publica y atencion a la persona mayor

Andlisis de politicas y programas nacionales enfocados en la promocidon del envejecimiento
activo y la inclusion social del adulto mayor.

15:50 - 16:10 | Espacio para café

Momento de networking y didlogo entre profesionales del area de la salud, la educacion fisica y
el deporte.

16:10 — 16:50 | Edgar Raul Acosta Rodriguez, Colombia

Biohacking humano: cémo reprogramar el cuerpo y la mente para vivir mejor

Perspectiva cientifica y practica del biohacking como herramienta de optimizacién del
rendimiento fisico y cognitivo en la adultez.

16:50 — 17:30 | Henry Humberto Leén, Colombia

Evidencia cientifica sobre envejecimiento

Revision de los principales hallazgos cientificos sobre los procesos de envejecimiento y su
relacion con la calidad de vida.

17:30 —18:00 | Panel de preguntas
Reflexiones del dia: ciencia, cuerpo y sociedad

Dia 2 — Sabado 28 de febrero

08:00 - 08:40 | Alfredo Covarrubias, México
La microbiota como estrategia para el envejecimiento saludable
Exploracion cientifica de la relacion entre microbiota intestinal, salud metabdlica y longevidad.

08:40 — 09:20 | César Chavez Oliveira, Portugal

Caodigos del movimiento: estrategias fisioldgicas para una longevidad activa

Andlisis de la fisiologia del movimiento y las adaptaciones que favorecen un envejecimiento activo y
funcional.

09:20 - 10:00 | Luis Eduardo Ramirez, Colombia
Liderazgo y éxito
Presentacién sobre la influencia del bienestar fisico y mental en el desarrollo del liderazgo sostenible.

10:00 - 10:30 | Espacio para café
Espacio de descanso y conexidon académica entre ponentes y asistentes.

10:30 - 11:10 | Luiz Carnevalli, Brasil

Pérdida de peso y longevidad: evidencia y aplicacion

Estudio sobre los mecanismos metabdlicos implicados en la regulacién del peso corporal y su impacto
en la salud durante el envejecimiento.

11:10 — 11:50 | Laura Consuelo Benitez Paez, Colombia

Neurociencia, actividad fisica y envejecimiento

Anadlisis de la interaccién entre el movimiento, la neuroplasticidad y la preservacion de las funciones
cognitivas en la vejez.

11:50 - 12:30 | Alfonso Israel, México

Entrenar y nutrirse para recomponer: claves cientificas del culturismo natural en adultos mayores
Estudio aplicado sobre el equilibrio entre entrenamiento y nutricion en la recomposicion corporal y la
salud metabdlica de adultos mayores fisicamente activos.

12:30 - 13:00 | Panel de preguntas

Cierre del congreso: didlogo y cooperacién internacional

Espacio final de reflexion conjunta entre los ponentes internacionales y asistentes sobre los retos y
perspectivas del envejecimiento activo.



VALOR DIFERENCIAL Y PROPUESTA UNICA

Enfoque revolucionario

Unico en Colombia y referente iberoamericano: el primer congreso 100% centrado en el envejecimiento
activo desde una mirada cientifica y practica.
% Metodologia innovadora: identificacion digital, procesos eco-amigables y una experiencia formativa moderna

y sostenible.

Red de contactos de alto impacto: profesionales lideres de Colombia, Latinoamérica y Espafia reunidos en un
Mismo espacio.
“2 Aprendizaje transformador: ciencia aplicada, motivacion, salud, movimiento, nutricién y herramientas reales

para mejorar la calidad de vida.

Un entorno académico estratégico
? Universidad Libre de Bogota: prestigio, proyeccién nacional y un campus ideal para eventos de nivel
internacional.

% Conexidn total: facil acceso para participantes de toda Colombia y de otros paises gracias a la localizacién £

-

en la capital.

ks Ciudad vibrante: cultura, gastronomia, arte urbano y una oferta infinita de experiencias complementarias.
Informacidén practica

.t A 20 minutos del Aeropuerto Internacional El Dorado.

i Hoteles para todos los presupuestos y estilos en Chapinero, Teusaquillo y zonas cercanas a la universidad.

Clima fresco y agradable que permite vivir una experiencia cémoda durante todo el evento.
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¢ TE SUMAS?

El Congreso Internacional Pura Vida SEA 2026 es mas que un
encuentro académico: es una experiencia transformadora donde
la ciencia, el conocimiento y la pasiéon por el movimiento se
encuentran.

Participar es formar parte de una comunidad internacional que
impulsa la innovacion, la salud y el bienestar a través del ejercicio
y la educacion.

Te invitamos a vivir dos dias de aprendizaje, inspiracion y conexion
con profesionales que estan definiendo el futuro del
envejecimiento activo en el mundo.

“Vive la ciencia del bienestar.
Bogota te espera.”

“Vivir mejor no es casualidad, es conocimiento aplicado.”

contacto@puravidasea.com

+34 654 33 43 93



“La ciqncia se mueve.
Y ty, éte unes?”
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