
IV CONGRESO PURA VIDA ALFAZ 

PROGRAMA COMPLETO · SÁBADO 26 DE SEPTIEMBRE DE 2026 

Ponencias · Mesas redondas · Mesas experienciales · Feria profesional 

 

RECEPCIÓN E INAUGURACIÓN 

HORARIO ACTIVIDAD 

08:30–09:15 
RECEPCIÓN 
Acreditaciones y apertura de la feria 
Mesas experienciales, networking y bienvenida a los asistentes. 

09:15–09:30 
ACTO INSTITUCIONAL 
Inauguración oficial del IV Congreso Pura Vida Alfaz 
Bienvenida institucional y presentación de la jornada. 

09:30–09:40 

EXPERIENCIA INAUGURAL 
Dr. César Chaves 
La persona que serás dentro de 30 años empieza hoy 
Una apertura breve para situar el gran hilo conductor del congreso. 

 

BLOQUE 1 · CAMBIAR, ENTRENAR Y DECIDIR MEJOR 

HORARIO ACTIVIDAD 

09:40–10:10 

PONENCIA 
José Vidal 

Vivir con cáncer, morir de viejo 
El papel del ejercicio físico en la longevidad y la calidad de vida. 

10:10–10:40 

PONENCIA 
Noe Todea 
La ciencia de la adherencia 
Por qué unas personas cambian y otras no. 

10:40–11:10 

PONENCIA 
David Navarro 
En la era de la inteligencia artificial, el verdadero valor será el criterio humano 
Pensamiento crítico, evidencia y sentido común en el entrenador del siglo XXI. 

11:10–11:55 

MESA REDONDA 2 
La próxima generación del bienestar 
Nuevas generaciones, redes sociales y salud, innovación, tendencias internacionales y cómo será el 
bienestar en 2035. 
Participan: Simona Pajaujiene, Bernd Goldschmidt, Nahia Merino y David Mariscal. 

 

11:55–12:40 · PAUSA, FERIA Y NETWORKING 
Visita a empresas, mesas experienciales, café, encuentro con ponentes y activaciones. 

 

BLOQUE 2 · SALUD, PREVENCIÓN Y LONGEVIDAD 

HORARIO ACTIVIDAD 



12:40–13:10 

PONENCIA 
Dr. Alfredo Covarrubias 
Inflamación silenciosa 
El enemigo invisible del envejecimiento. 

13:10–13:30 

PONENCIA 
Irene Mullor 

Cuando cuidarse deja de ser saludable 
Alimentación, ejercicio e imagen corporal en la sociedad actual. 

13:30–14:00 

PREGUNTA AL EXPERTO 
Omar Hernández 
¿Se puede mejorar la salud con menos de 12 minutos de ejercicio al día? 
Snacks de ejercicio, salud metabólica y longevidad. 

 

14:00–15:30 · COMIDA LIBRE 

 

BLOQUE 3 · PERSONAS, CENTROS Y NEGOCIOS QUE FUNCIONAN 

HORARIO ACTIVIDAD 

15:30–16:00 

PONENCIA 
Dr. Roberto Luna 
Hackea tu talento: el código secreto de tu bienestar 
 

16:00–16:20 

PONENCIA 
Dr. Raúl Ríos 
El profesional y el centro de fitness del futuro 
Claves para liderar el cambio. 

16:20–16:40 

PONENCIA 
Dr. Manel Valcarce 

Fitness 2030 
Bienestar, economía y longevidad: el gran negocio de vivir más. 

16:40–17:25 
MESA REDONDA 1 
¿Por qué la gente sabe lo que tiene que hacer y aun así no lo hace? 
Adherencia, motivación, cambio de hábitos, comunidad, fidelización y resultados sostenibles. 
Participan: Jonathan Arroyo Oblanca, Miguel Ángel Palacios Expósito, Sandra Ortuño Orquín y Santi Ortuño. 

 

17:25–18:10 · PAUSA, FERIA Y NETWORKING 
Visita a empresas, mesas experienciales, café, conversación y encuentro profesional. 

 

BLOQUE 4 · COMUNICACIÓN, INNOVACIÓN Y RESPUESTAS PARA EL FUTURO 

HORARIO ACTIVIDAD 

18:10–18:40 

PONENCIA 
Luis Eduardo Ramírez 
Vender salud sin vender humo 
Marketing, posicionamiento y confianza en la era digital. 



18:40–18:55 

CÁPSULA DE VALOR 
Fundación René Quinton 
La hidratación 
La herramienta de salud más barata e infravalorada. 

18:55–19:15 

PONENCIA 
Dr. Juan Manuel Rovira 

Tecnología aplicada a la salud 
Herramientas que están transformando el bienestar. 

19:15–19:50 

PREGUNTA AL EXPERTO 
Dr. César Chaves 
Fisiología, salud y longevidad 
Respuestas a las preguntas del público. 

19:50–20:00 CLAUSURA 
Conclusiones, presentación de Pura Vida 2027 y fotografía oficial 

 

Organiza: Sector Fitness European Academy · IV Congreso Pura Vida Alfaz 



TALLERES PRÁCTICOS · VIERNES 25 DE
SEPTIEMBRE

15:30–16:00 Recepción y acreditaciones.

16:00–17:30
• Jumping Fitness — Ludimila Lellis.
• Entrenamiento de Fuerza en el Adulto Mayor — José Vidal.

17:40–19:10
• Barre Fit — Sherezade Soriano.

19:20–20:50
• Tronco y Propiocepción — Belén Rodríguez.
• Entrenamiento Híbrido — Santi Liébana.


